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Enduit décoratif mural à l'eau. 


Egayer vos murs d'un enduit décoratif a l'eau 


Choisissez l'enduit décoratif à l'eau pour animer votre mur. Et optez pour 
un effet matière, patiné de couleurs douces. A lui seul, l'enduit offre alors 
un relief et une finition colorée à votre mur. Il s'applique sur des supports 
modernes : plâtre, béton brut, ciment taloché, parpaing... ainsi que sur 
les enduits à la chaux. Vous travaillez son application au couteau, puis 
vous le recouvrez d'une peinture acrylique et d'un glacis à l'huile. Enfin, 
passez une cire ou un vernis pour une finition durable. 


Temps : moins d'un week-end 


Difficulté : 


Posté le 29/1 0/08 

Mots clés : encre eau murs peinture glacis 
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Matériel et précautions de manipulation 


1. Préparer l’enduit à l’eau 

Avant de commencer, vérifiez que les fonds sont sains, secs, propres. Pour cela, ponçage et dépoussiérage seront suivis d'une ou de 
deux couches d'apprêt à l'eau. 

Lorsque vous choisissez votre enduit, sachez que l'enduit extérieur supporte l'humidité et les intempéries. Il peut s'utiliser en intérieur 
comme en extérieur. 


Option déco : lorsque vous préparez l'enduit, vous pouvez le teinter dans la masse avec des pigments compatibles. A lui seul, il vous 
offre ainsi un relief et une finition colorée. 


• Saupoudrez l'enduit dans l'eau et mélangez complètement. Pour le dosage et le séchage, suivre les recommandations du fabriquant. 
Pour un effet plus rustique : laissez subsister quelques grumeaux dans le mélange. 

• L'enduit s'utilise immédiatement. 


2. Poser l’enduit 

Commencez par les ouvertures, portes et fenêtres, niches et alcôves en retrait avant de travailler le mur. 

• Servez-vous des deux couteaux. Le plus grand pour prélever l'enduit, le plus petit pour appliquer et lisser. 

• Appliquez l'enduit de façon irrégulière en couvrant tout le support. L'enduit n'a pas besoin d'être complètement lisse. 

Ne dépassez pas 5 mm d'épaisseur. Pour un meilleur lissage : maintenez toujours le couteau incliné. 

L'angle du couteau avec le mur doit être très aplati (1 0 ou 1 5 n ). 

• Continuez l'application sur les murs en partant des plinthes et en remontant vers le plafond. 

Travaillez des petites surfaces d'environ 30 cm. 

• Quand vous avez atteint le haut du mur, repassez le couteau sur la surface que vous venez de faire en travaillant de haut en bas par 
bandes parallèles. 

• Laissez sécher une nuit. 


Pour créer un effet matière : aussitôt après avoir appliqué l'enduit, avant qu'il soit sec, passez une balayette ou une brosse pour créer 
du relief sur l'enduit. Faites des mouvements circulaires de haut en bas en dessinant des vagues. 


3. Appliquer la peinture acrylique 


• Mélangez en parts égales la peinture acrylique satinée et la peinture acrylique mate. 

• Bien mélanger la peinture dans un camion. 

• Appliquez la peinture au rouleau. 

• Travaillez lentement pour éviter les éclaboussures. 

• Appliquez la peinture en dessinant des « W s- de gauche à droite puis des « M s- de 
droite à gauche sur toute la surface. 

• Laissez sécher de cinq à six heures. 


Astuces pour peindre au rouleau : pour 
éviter de faire des marques, coupez les 
poils des extrémités du rouleau. Ne 
chargez pas en peinture sur les 
extrémités. Lorsque vous rechargez, 
appliquez sur une partie vierge. 


4. Préparer et appliquer le glacis à l'huile 


• Préparer le glacis en mélangeant 3 volumes de white-spirit, 1 volume d'huile de lin, 
quelques gouttes de siccatif. 

• Mettez les pigments dans un récipient creux. Ajoutez le white-spirit. Laissez boire les 
pigments. Ne chargez pas en pigments : votre glacis serait altéré et vous auriez un 
farinage de la peinture. 

• Ajoutez l'huile de lin et le siccatif, puis remuez pour éliminertous les grumeaux. 

• Votre glacis doit être assez liquide. S'il est trop épais, ajoutez-y très peu de white- 
spirit. 

• Appliquez le glacis à l'aide d'un spalter en travaillant de haut en bas, un peu partout, 
de façon inégale. Il ne doit plus rester de glacis sur le pinceau avant de le recharger. 

• Couvrez tout le mur en évitant les coulures. 


Astuces pour choisir vos pigments : 

utilisez de préférence une couleur plus 
foncée que la peinture. Préférez les 
pigments naturels en poudre. 

Préparez suffisamment de glacis et notez 
vos dosages de pigments. 


5. Pocher le mur et patiner au chiffon 


• Pochez le mur pour permettre au glacis de bien pénétrer dans la peinture et l'enduit. 
Utilisez une brosse en poils naturels. 

• Tapotez l'ensemble du mur : vous devez voir le glacis pénétrer dans l'enduit et les 
irrégularités apparaître en relief. 

• Laissez sécher douze heures. 


Pour un effet patine garanti : sans 
attendre que le glacis soit sec, appliquez 
un chiffon de coton roulé en boule. 
Retournez-le souvent et roulez-le sur le 
mur. 


6. Poncer et vernir 

• Poncez légèrement au papier de verre sur les parties pas assez ou trop irrégulières. 

• Dépoussiérez soigneusement avec une brosse en chiendent sans abîmer l'enduit. 

• Mélangez bien le vernis. 

• Appliquez le vernis à l'aide d'un spalter ou au pinceau à vernir en tirant bien et en passant sur les reliefs et les creux. Le vernis fixe le 
glacis à l'huile et protège le murtout en accentuant la matière. 

• Laissez sécher. Le mur est sec lorsqu'il ne colle plus. 


Idée déco pour une cuisine : avant que l'enduit ne sèche, imprimez-y des fruits, des légumes à l'emporte-pièce. Appuyez juste assez 
pourfaire une empreinte sur l'enduit. 

Dans une chambre d'enfant, en guise de frise, faites des vagues à la balayette sur l'enduit avant qu'il ne sèche. Puis, passez un glacis 
de couleur soutenue (par exemple un bleu franc). 


La réalisation de cette idée déco est effectuée sous la seule et unique responsabilité de l'internaute. 


Sauve garder 
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